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Articulo de Mary H.
publicado en la revista Grapevine 44

«Crisis en México», por Mary H., Oaxaca, octubre de 1969

No habia 44 en el estado mexicano adonde habiaido... Y su sobriedad se salvd solo
cuando cumplid con su responsabilidad para con los demas.

Yo era como la mayoria de los borrachos: la tnica responsabilidad que habia
sentido era conmigo misma. {Mis necesidades, mis deseos, mi vida; jy el diablo
se llevé lo altimo! Lo hizo. En los tltimos anos, empapada en mi bebida, mi
Gnica preocupacion era mi botella, porque resolvia todos mis problemas con
un apagén que comenzaba temprano.

Todas las noches, hacia mi viaje privado a mi propio infierno personal. Des-
pués de un intento de suicidio cuando estaba borracha, fui a un psiquiatra.
A lo largo de tres anos de analisis, le hablé cuidadosamente al médico: le dije
que todas las personas a las que habia dejado cerca de mi me habian acusado
de ser totalmente egocéntrica; los sentimientos de aislamiento y soledad ex-
trema eran intolerables, asi que a veces bebia sola; las depresiones inexplicables
me dejaban indefensa hasta el punto de la parilisis, por lo que con frecuencia
pasaba dias enteros en la cama.

Con el mismo cuidado, no le dije nada sobre la cantidad y calidad de mi
bebida, ni mencioné mis desmayos diarios. Sin embargo, de alguna manera, el
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médico revivié mi moribundo instinto de supervivencia,
y me preparé emocionalmente para dejar el biberdn, pero
no me abandonaba. Para mi profundo terror, me encontré
tan adicta fisicamente y la progresion fue tan ripida que
terminé la terapia y me resigné tranquilamente a morir de
embriaguez.

Poco después, un domingo, como un favor a una de las
pocas amigas que me quedaban, la ayudé a llevar a su pro-
metido a una reunién de principiantes de A4, y alli apren-
di a superar mi propia adiccién y salvar mi propia vida, al
no tomar el primer trago hoy. Asisti a muchas reuniones,
tanto a regafiadientes como por miedo, y en cada una de
ellas escuché en forma simplificada las mismas verdades
que mi psiquiatra me habia repetido constantemente: «El
pasado nunca volvera, el futuro no es confiable, hay que
vivir hoy».

Mentalmente blindada con una fina capa de confianza
en mi misma como proteccion contra los deslices, liberada
de mi compulsién por la bebida después de unos meses
en AA, decidi regresar a la sociedad «normal» y vivir en
el presente, en mi lugar favorito en todo el mundo, una
pequena ciudad de México.

Tuve el suficiente sentido comin como parallamarala
Oficina de Servicios Generales, lo que me puso en la lis-
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ta de solitarios, porque no habia AA en todo el estado de
Oaxaca. Siempre me las habia arreglado muy bien como
solitaria, pensé, excepto por la bebida, y yo ahora estaba
curada de eso.

:No hay grupo en Oaxaca? jY qué! Por fin estaba en mi
sano juicio y sobria, y no habia nada mas que AA pudiera
hacer por mi. Tenia espacio en mi equipaje para folletos en
espafiol e inglés y para Doce Pasos y Doce Tradiciones, en
caso de que me encontrara con algun desafortunado que
pudiera necesitar un plan de choque para dejar el habiro.

«Choque» es un término suave para lo que sucedié
cuando mis elevadas fantasias de serenidad eterna sin AA
colapsaron y me desmay¢ en mi seguridad y autosuficien-
cia.

Uno de mis defectos de cardcter es una combinacién
de cobardia y pereza: debo ser empujada hasta el limite
de mi resistencia antes de que pueda aceptar o actuar en
consecuencia.

En la paz de una ciudad colonial virgen que dormita
en un clima perfecto entre suaves colinas, con la generosa
amistad de indios y mexicanos por igual, me encontré a
mi misma volviéndome cada dia mds y més retraida, hasta
que apenas me levantaba de la cama.
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Volvi a mi hdbito de toda la vida de devorar literatura
basura para protegerme de la depresién que venia de revi-
sar constantemente mi pasado, CcoOmo §i uno viera una pe-
licula vieja en cdmara lenta, examinando cada escena para
descubrir el significado. Estaba exhausta mucho antes
de que se terminaran los libros. Eventualmente, todo el
material disponible habia sido leido y yo estaba de nuevo
sola, aislada, sin los recursos de la psiquiatria o el alcohol.
Si esto era sobriedad, era una cruz insoportable, que yo no
podia llevar.

Durante dias estuve meditando, hasta que la tinica so-
lucién se f1j6 en mi mente: una botella. Pero ¢qué botella?
:Un galén de tequila o 100 pastillas? Ambos eran ridi-
culamente baratos, y no se necesitaba receta para ninguiin
barbiturico potente.

Habia admitido que era impotente ante el alcohol, y
que mi vida seguia siendo inmanejable. Creia que tenia
una enfermedad mortal. Habia escuchado en casi todas
las reuniones que AA es la inica medicina para nuestra
enfermedad. Sin embargo, lo tinico que habia hecho por
mi misma era mantenerme seca.

Para posponer la elecciéon de la botella que usaria para
mi muerte, decidi probar realmente el programa de Aa,
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entregarme a ese programa y darle todas las oportunida-
des para salvar mi vida. El unico libro de la casa que no
habia leido era el Doce y Doce, y me senté a estudiarlo.
No me llegé mucho hasta que llegué al Cuarto Paso. El
egoismo era ciertamente uno de mis principales defectos
de caricter, y el egoismo me habia llevado a esta depresion
suicida.

Durante varios meses, habia tenido el nombre y el na-
mero de teléfono del director del hospital psiquiatrico
federal, el unico lugar en esa area donde los alcohdlicos
eran tratados; pero no habia querido ninguna imposicién
en mi tiempo, ni habia querido que nadie en ese pequeno
pueblo supiera que yo era una alcohdlica.

También habia justificado mi renuencia a contactar
al director con las excusas de que no sabia nada de cémo
iniciar un grupo de AA y que mi espafiol era inadecuado,
ambas cosas eran bastante ciertas. Pero ahora no tenia la
menor duda en mi mente de que era mi responsabilidad
traer AA a Oaxaca, que para ayudarme a mi misma debia
ayudar a otros alcohdlicos, y que por lo tanto debia ir al
hospital psiquiatrico.

Todos mis miedos a otras personas y todos mis «no
puedo» me abrumaron durante unos meses, hasta que me
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di cuenta de que eso seguramente me llevaria a mas actos
de egoismo. Entonces, le pedi a Dios que me ayudara; por
primera vez en mi vida, dejé de tratar de dirigir el mundo
y mi propia vida, y abri mi mente y mi corazén para recibir
lo que se me pudiera dar. Llamé por teléfono al hospital y
concerté una cita para ver al director en la ciudad.
Mientras caminaba por la ciu-
dad, esa noche me ponia mas tensa
con cada paso. Recordé mi timidez
con los extranos. Recordé las cos-
tumbres latinas de posponer todo
para mananay la frecuente renuen-
cia a trabajar con extranjeros. Pensé
en mi propia resistencia a cualquier
compromiso que exigiera tiempo
o esfuerzo. Pero también pensé en
cudl seria la alternativa si no acudia
a la cita con el director, y a través de
toda la confusién surgié una idea,

/e . /
nitida, clara e inequivoca: el que

Tribuna del grupo
«San Francisco»,
pionero en el Es-
tado de Oaxaca.

quiere ganar su vida, primero debe
perderla. Algunos meses después,
descubri que habia dado el Tercer

Paso en ese instante.
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El director, si cabe, estaba atin mas entusiasmado que
yo con la idea de iniciar AA en el hospital, y me dijo que
podia comenzar las reuniones manana. Queria decir pre-
cisamente eso, porque cuando llegué a la manana siguien-
te, una enfermera registrada me recibié en la puerta y me
mostré una oficina privada, que iba a ser mia durante
todo el tiempo que quisiera usarla.

Se dispuso que uno de los médicos me llevara todos los
dias las once millas que me separaban del hospital, y la en-
fermera en jefe dio instrucciones de que los pacientes al-
cohdlicos se reunieran a la misma hora todas las mananas.

Aqui estaba todo hecho y facilitado para mi, sin nin-
gun esfuerzo propio. Incluso el problema del idioma se
resolvio, ya que tenia los folletos en espanol de la 0sG y
comencé las reuniones leyéndolos.

Al principio, los pacientes (que estaban bajo diversos
grados de sedacion) escucharon cortésmente, pero no res-
pondieron. ¢Qué podria saber un extranjero, y ademas
una mujer, sobre los problemas con la bebida de los hom-
bres mexicanos? Durante varias mananas, les conté episo-
dios cuidadosamente seleccionados de mi propia historia;
pero no fue hasta que me volvi honesta, confesando el
robo del licor de mi vecino y otras locuras alcohdlicas, que
creyeron que nosotros compartiamos un problema.

Volver al inicio




No fue hasta que perdi mi viaje una mafianay tomé un
autobus de tercera clase, caminé e hice autostop hasta el
hospital que creyeron que necesitaba el programade Aa'y
su ayuda para sobrevivir. Entonces nuestras reuniones de
AA realmente comenzaron.

La valiosa colaboracion de una enfermera,
fue decisiva para el inicio y desarrollo del movimiento
de 44 en el Estado de Oaxaca.

La jefa de enfermeras, una mujer muy joven que queria
especializarse en alcoholismo y habia visitado el intergru-
po de AA en la Ciudad de México con la idea de formar
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un grupo en Oaxaca, me dijo que este estado tiene el por-
centaje mas alto de alcoholismo en México y se ofrecié a
ayudarme a comenzar un grupo en la ciudad.

Por sugerencia del médico, acudi a los padres francisca-
nos, que inmediatamente nos dieron una sala con capaci-
dad para 100 personas. La enfermera y yo fuimos a todos
los periddicos y emisoras de radio, donde nos cobraban, en
todo caso, menos de la mitad de las tarifas. El equivalente
local del programa de TV Tonight nos dio una excelente
publicidad al leer literatura de AA por el aire.

En un pais donde muchas cosas urgentes quedan rele-
gadas a un manana indefinido, donde la indiferencia pue-
de sery con frecuencia es devastadora, todas estas cosas se
hicieron a la vez, y con entusiasmo.

Muchas veces se pedia un minimo de ayuda y se recibia
una doble suficiencia. A medida que se acercaba la hora
de nuestra primera reunién publica, me sentia cada vez
mas ansiosa: nunca habia hablado en publico. :Qué po-
dia decir, especialmente en mi espaiiol defectuoso? Este
problema también se resolvié para mi. El padre superior
franciscano, la enfermera en jefe y un médico leyeron la
literatura de AA y me ayudaron a explicar el programa de
AA amas de setenta personas.
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Cuando se abrié la sesién de preguntas, un indio muy
anciano se puso de pie y conté su historia: como habia
sido el borracho notorio de su aldea durante toda su vida
adulta, hasta que, diez anos antes, una pareja de AA ha-
bia pasado por la ciudad y le habia dado unos cuantos
folletos y el «Libro Grande». Habia estado sobrio desde
entonces, sin haber conocido mas AA. Nos dijo que s6lo
la literatura lo habia salvado y que habia caminado a la
ciudad para esta reunién y que caminaria de regreso, mas
de quince millas, solo para encontrarse con otros AA. Era
uno de los tres tnicos en la reunidn, aparte de los pacien-
tes del hospital, que habia oido hablar de A a.

Después de la segunda reunion publica, A A se convirti6
en mi forma de vida las 24 horas del dia. Todas las noches
se celebraban reuniones a puerta cerrada. Hubo llamadas
de Paso Doce y visitas a familiares angustiados. Los tra-
bajadores sociales solicitaron informacion, sacerdotes de
otras parroquias pidieron grupos de AA en sus iglesias.

Por primera vez, estaba festejando en la abundante
mesa de la vida en lugar de mirar, hambrienta, a través de
la ventana del salén de banquetes.

Sin embargo, no todo fue un delicioso plato gourmet,
completamente libre de cualquier sabor amargo. Las re-
uniones fueron interrumpidas por algunos que vinieron
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a ridiculizar y ridiculizarse. Las recaidas entre los nuevos
miembros eran frecuentes, y algunos no regresaban. Ex-
perimenté una embriaguez seca debilitante, provocada
por la ambicién frustrada.

Una noche, cuando estaba lista para irme después de
haber esperado en nuestra sala de reuniones vacia durante
casi una hora, crei oir un golpe en la puerta. Cuando lle-
gué, la calle estaba desierta. Al poco rato volvi a oir el gol-
pe y encontré a un joven que no habia estado con nosotros
durante varias semanas. Después del primer golpe, habia
ido a una cantina y tomo un trago; luego, aterrorizado, se
dio una ultima oportunidad desesperada para ver si AA
realmente era lo que le habian dicho; habia regresado al
grupo para ver si estaria siempre ahi para ayudarlo, como
le habian prometido. A partir de esa noche, agarré el pro-
grama y se aferrd, convirtiéndose pronto en uno de los
trabajadores més firmes y desinteresados del grupo.

:Sigo siendo egocéntrica y egoista? jSi, lo soy! Doy gra-
cias a mi Dios todos los dias por mi responsabilidad para
con AA, porque me ha traido mi posesién més preciada:
mi creciente sobriedad.
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Entrevista al compaiero
veterano Miguel Angel G.

Hola, Miguel Angel. Buenos dias. Gracias por conceder-
nos esta entrevista. Su testimonio nos va a ayudar mucho
a contribuir a que la comunidad cultive su sentido de per-
tenencia y conozca un poco sobre la historia de Alcobdlicos
Andnimos en México.

sINos puede platicar sobre como llegd a 44?

Bueno, yo conoci Alcohélicos Anénimos en 1977. Un ve-
cino vio lo que me pas6 una noche antes; mi esposa lo fue
aver, y ¢él, alos dos dias, fue a visitarme, me llevé al grupo
«Mixcalco», del rumbo de all4, del Mercado Mixcalco,
un grupo como de 25 compafieros. Asi fue como conoci
Alcohdlicos Andnimos.

sCudntos anios de sobriedad tiene?

En el 1977 conoci Alcohdlicos Andnimos, nada mds
que me resisti a quedarme. Mi estancia en Alcohdlicos
Anénimos es a partir del 15 de agosto de 1980.
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s Qué nos puede platicar acerca de cémo se llevd a cabo la
primera junta de informacion en México?

Bueno, de acuerdo a la historia, una persona nacida en
Morelos se fue a vivir a Estados Unidos, a Cleveland, y ahi
fue donde se desarrollé su alcoholismo.

En 1940, él ya estaba sin familia, se quedaba en dormi-
torios publicos, le cobraban 35 centavos de ddlar; es ahi
donde, en un recorte de periddico, ve lo de Alcohdlicos
Anénimos. Habla por teléfono, y lo van a ver ahi.

Exterior del «Teatro del Pueblo>,
Centro Historico de la Ciudad de México.
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Le preguntaban si tenia 35 ddlares para internarlo en
un hospital para desintoxicarlo, y dijo: «Si no tengo 35
centavos para pagar la estancia aqui, menos 35 d6lares».

Fueron por ¢l después, lo empezaron a llevar a los gru-
pos. Pasan los anos, se reencuentra con su familia. En
1946, con su esposa, traducen el libro Alcohdlicos Anini-
mos al espanol, selo llevaa Bill W.y él, a cambid, le entrega
el libro que tenia ahi en el escritorio y se lo dedica.

Ese es el libro que se encuentra en la Oficina de Servi-
cios Generales. El lo trajo. Su esposa lo motivé para que
viniera a México, diciéndole: «All4, en México, tus paisa-
nos estin muriendo de alcoholismo, haz algo por ellos»,
y decide venir a México en 1946, en septiembre. Se entre-
vista con personas, logra que le presten lo que conocemos
como el «Teatro del Pueblo», y lleva ahi la primera junta
de informacién publica, el 18 de septiembre de 1946. El
venia buscando a unos compaieros, pero estos compaiie-
ros, cuando élllega aqui, andaban en Estados Unidos, aun
asi, realiza esa junta de informacién publica. Estuvieron
algunos medios, aparece en los periédicos y decia: «Un
nucleo de la sociedad “AA” que si luche contra el alcoho-
lismo». Eso fue el 18 de septiembre de 1946.

Estdbamos recordando hace dias lo que dijo un presi-
dente delaJunta de Custodios de Estados Unidos: «¢Para
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qué necesitamos una Conferencia?», y dice: «Para noso-
tros posiblemente no, pero si para el nifo que acaba de
nacer y pueda tener problemas con su forma de beber».

Cuando se lleva esa junta de informacioén, yo estaba por
ahi cerca, iba a cumplir apenas dos meses de nacido; o sea,
que ya se estaba llevando a cabo esa junta de informacién
para cuando me tocara a mi llegar.

Entonces, este compaifiero, Ricardo P., llevé cabo esa
junta. Vino posteriormente aqui, a México, en el 83, estu-
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previo a la primera junta de informacion piblica.
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vo en la oficina en el 83, y fallecid en el 89, con 49 afos de

sobriedad.

Hay una diferencia, apenas de una semana, entre la
creacion o el nacimiento del primer grupo que existid en la
Ciudad de México, el «Mexico City Group>, y esta junta
de informacion, jcree que ambos eventos estuvieron rela-
cionados? porque se habla mucho de que no tuvo nada que
ver uno con otro.

Cuando ¢l vino aqui, lo hizo buscando a esos compa-
fieros, y no se encontraron. Comentaba que estaban en
Estados Unidos, y cuando ¢l se va, regresan ellos aqui, a
México, ya tenian planeado lo del grupo, por eso fueron
ocho dias nada mas. Fue el 25 de septiembre de ese mismo
afo, o sea, a la semana siguiente, cuando se lleva a cabo la
primera reunion de Alcohdlicos Anénimos aqui, en Mé-
xico, lo que conocemos como el «Mexico City Group»,
el compaiiero Lester F., Pauline D. y el mexicano Fernan-

do I.

s Qué nos puede platicar acerca de la creacion de los Ser-
vicios Generales en México y de la 0SG?
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Después de que iniciara el «Mexico City Group», lo-
gra conformarse el grupo «Coyoacan», con Fernando
L., pero se cierra, no funciona. Fueron intentos de grupos
de habla hispana y hasta 1956, el 16 de diciembre de 1956,
se lleva a cabo la primera reunién, la primera junta de
informacidn, se forma el primer grupo de habla hispana,
en el Hospital Central Militar; posteriormente, se con-
forma también el grupo «Lucernax». El grupo «Central
Militar» sesionaba los sabados, el grupo «Lucerna», que
estaba abajo del «Mexico City Group», sesionaba los
lunes, y los miércoles sesionaban en la casa del mayor Ba-
rrén, ese fue el primer grupo en el 56, en el 57, en Mérida,
se conforma, en marzo, el grupo «Pantedn Florido»,
exactamente ahi en un pantedn. Se comenta que Bill W.
dijo, cuando estuvo por ahi: «Es asombroso esto, porque
donde hay muertos esta floreciendo, y por eso el nombre
de «Pantedn Florido».

Posteriormente, se van abriendo algunos grupos. En
1964 habia 31 grupos, aproximadamente, y se forma la
oficina intergrupal, primero en Guadalajara, y ala semana
siguiente, aqui, en la Ciudad de México.

En la oficina intergrupal, habia poca literatura en es-
panol, por eso argumentaban que los grupos no crecian,
que no funcionaban, porque habia poca literatura. En ese
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Centra] Mexicana de Serviclos
Generales de AAL, ALC,
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Placa del grupo «Pantedn Florido>.

tiempo le dan a la oficina intergrupal, la autoridad para
que imprima algunos folletos y los distribuya aqui, en
México.

Sobre los congresos nacionales, se organizaron dos al
ano. En esa misma fecha, llega una circular de la Gso,
de Estados Unidos. Bill W. motivaba a que en México,
Colombia, el Salvador y Guatemala se conformaran las
estructuras; se conforma en Colombia, luego en Salvador,
aqui en México, los compaieros que estaban en ese tiempo
vieron que con 31 grupos no era posible que echaran aqui
una estructura, asi que comentan que por el momento no
es posible. Se siguen llevando a cabo los congresos nacio-
nales, y en el noveno congreso, en el 68, vuelve a llegar la
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invitacion para conformar la estructura. Y entonces si, se
aceptay se conforma el Comité de Servicios Generales.
Se reunian en el grupo «Bolivar», que ya existia en ese
tiempo, y en los congresos nacionales. El noveno congreso
se lleva a cabo en Culiacdn, ahi deciden ya echar a andar
esto, y llevar a cabo la primera..., alli en Estados Unidos,
se le ha llamado Conferencia, aqui en ese momento, de-
ciden llamarle Asamblea Mexicana; y acuerdan que, para
marzo, se realice la Primera Asamblea Mexicana, y en lo
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que es el grupo «Concordia Merced», que se inici6 en el
65 y todavia existe, acaba de cumplir 59 afios. Se lleva a
cabo la Primera Asamblea Mexicanael 21, 22 y 23 de mar-
zo, en donde asisten delegados de algunos estados.

Aqui hay una cosa chusca de un companero que habia
llegado a Alcohdlicos Anénimos, de all, de Oaxaca. Era
comerciante y tenia que venir a México a surtirse, y los
compaiieros le dicen que busque un grupo, porque puede
recaer; que busque un grupo y se meta a algunas juntas.
El llega por ese rumbo de la Merced a surtirse, y el grupo
que ve es el «Concordia Merced». Entonces, obediente,
se va al grupo, se mete; estaba una secretaria en la entra-
da, y le pregunta: «¢Su nombre?». «Dario». «¢De dén-
de vienes?». «De Oaxaca». Le da su papeleria y le dice:
«Pésele». Va entrando y grita: «Ya llegé el delegado de
Oaxacax. Se pasa y vive, asi, esa primera Asamblea Mexi-
cana. Comentaba €, estuvo aqui, platicindonos eso. Que
regres6 a Oaxaca y comenté lo que le habia pasado, y le
dijeron: «Eres nuestro delegado, ya te toca seguir asistien-
do>».

Entonces, nos platicaba eso, y a partir de ahi, inician los
Servicios Generales aqui, en México. Esa Primera Asam-
blea Mexicana, en marzo, y la Segunda en septiembre,
de ese mismo ano 1969, en donde se tomo el acuerdo de
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conformar la Oficina de Servicios Generales, segtin lo que
se habia acordado.

Cuando se forma la Oficina de Servicios Generales, el
9 de diciembre de 1969, ya la Oficina se iba a hacer cargo
de imprimir y distribuir la literatura; ya la oficina inter-
grupal lo deja de hacer, y le toca a la Oficina de Servicios

Generales.

La primera casa de la
Oficina de Servicios Generales

fE S

En 1970, el 10 de marzo, ya se conforma lo que es la
Central Mexicana, legalmente, ante un notario; ya queda
conformada la Central Mexicana de Servicios Generales
de Alcohdlicos Andénimos, asociacion civil.

Los congresos se siguen haciendo, se empiezan a con-
formar los comités, y llega el momento de la inquietud
de llevar a cabo una convencién. Habia congresos, dos
congresos al afio. Se decide que, en la Ciudad de México,
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se realice la Primera Convencidn; se llevé a cabo en 1976;
luego se realizaron en 1977 y 1978 dos congresos, y en
1980 se llevé a cabo la Segunda Convencién Nacional. En
1981, 82 y 83 se realizaron congresos, y en 1984 se llevo a
cabo la Tercera Convencion Nacional.

En 1985 se realizé el tltimo congreso. Alcohdlicos Ané-
nimos ya habia crecido y no habia estados que pudieran
atender a los alcohdlicos que asistian a los congresos. La
congestion en hoteleria y alimentos era tal que ya no se
podia sostener; entonces, ese fue el ultimo congreso que
se llevd a cabo. De ahi se tomé el acuerdo de realizar la
Cuarta Convencion Nacional en el Palacio de los Depor-
tes, en 1988.

En 1984, comenzd con lo que se conoce como «la
bola»; se lanzaba una bola desde el presidio, [a quien le
cafa] pasaba a decir unas palabras; también, se realizaba
la «ceremonia de la candelax, algo que hasta la fecha se
lleva a cabo en los eventos y congresos.

La Oficina tenia su primer local en la calle de Gabriel
Leyva, numero 26, en un departamento.

Algo curioso es que, en los Estados Unidos, cuando
Bill W. conforma la Fundacién Alcohdlica, habia una
oficina, un companero, un escritorio y una secretaria.
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Aqui, cuando se formd la Oficina de Servicios Genera-
les, solo habia un escritorio y una silla, y el primero que
llegaba usaba la silla, los demds se quedaban parados, co-
locando los papeles en el suelo para organizar laliteratura.

Regresando un poco, al afio 1979, se llevé a cabo la
Primera Reunién Mundial de Servicio. México estuvo
presente, con el companero Jorge M., quien compartié su
experiencia.

Tengo un companero, amigo, Antonio O., de Chi-
huahua, que asistié. El cuenta que Jorge mencionaba dos
consignas, la primera hablar con el gerente para solicitar
que México pudiera imprimir el libro Alcobdlicos Anoni-
mos. Le respondieron que necesitaban hablar con los cus-
todios. Al dia siguiente, le dijeron que estaban de acuerdo
en que se imprimieran y distribuyeran en México, pero
Jorge agregé algo: «;Podrian prestarnos dinero para im-
primirlo?>». Y nuevamente consultaron a los custodios y
accedieron.

Y asi, buscaron una empresa que lo imprimiera, envia-
ron la cotizacién y finalmente se hizo el cheque.

No fue fécil, no estuvo nada ficil, pero se logré impri-
mir y distribuir el libro en México.

Se hicieron varios préstamos, que se terminaron de li-

quidar.
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Bueno, en cuanto a la Oficina, en diciembre de 1980, se
contrat6 un local en la calle 5 de Mayo. Me tocé estar ahi
cuando se estaba acondicionando, desde 1981 hasta 1997.

La Oficina estuvo en ese lugar. En 1997 comenzé la
inquietud de cambiar la oficina a otro sitio. Uno de los
custodios de clase B, de servicio, buscé el cambio. Y, en
junio de ese afno, encontraron un lugar. Fuimos a verlo, lo
aprobd el Comité de Finanzas; se firmo el contrato y, en
agosto, se trasladaron las cosas.

Finalmente, en septiembre de 1997, se inaugurd la nue-
va oficina. El presidente de la Junta, de ese momento,
compro el listén para inaugurarla. Y desde entonces, los
espacios se han transformado. A comienzo, al principio,
sobraba espacio, y ahora ya no es suficiente. La oficina ha
crecido y evolucionado.

Ya estamos por realizar otra convencién nacional, nue-
vamente aqui, en la ciudad de México. Y la oficina ha
cambiado mucho desde que llegamos. Recuerdo que antes
teniamos salas vacias, dos, tres salas, para calentar la comi-
da, un comedor. Ahora, necesitamos més espacio.

s Qué nos puede platicar acerca de los acontecimientos de
la década de los ochenta?
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Bueno, asi como lo veo, creo que a partir de 1984, mas
0 menos, 1983 y 1984, en la Tercera Convencion, empezd
a notarse cierto descontento. Fue en esa Convencidén, en
los pasillos, donde se sentia esa incomodidad.

Atribuyo esto al que, en ese momento, comenzaban a
estudiar los Doce Conceptos, y se dieron cuenta de que
los Servicios Generales en México, cuando se iniciaron,
se habian equivocado. Los mismos que lo iniciaron, se
dieron cuenta de su error, y quisieron rectificar y hacer
cambios. Sin embargo, sabemos que los cambios son difi-
ciles cuando uno estd acostumbrado a algo.

En 1985, algunos companeros tomaron las tribunas,
se apoderaron de los micréfonos e intentaron convencer
a los demds de que se hicieran las cosas a su manera. Uno
de los temas fue la revista Plenitud 44, que aparecié en
marzo de 1977.

Querian que Plenitud funcionara como uno oficina.
Recuerdo que en Estados Unidos distribuian 100,000 re-
vistas, mientras que en México solo se distribuian 3,000
cada cierto tiempo.

Los compaiieros insistian en algunos detalles, y enton-
ces comenz6 un movimiento para buscar otras dreas. En
ese momento, el Centro Oriente era una sola drea, pero
convencieron a siete areas mas.
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Solo una no se unié en la vigésima Asamblea Mexicana.
El descontento estalld, y esas ocho dreas se retiraron. Prac-
ticamente la region centro oriente desaparecié, quedando
solo un drea.

En julio, se envié un documento a los delegados para
hablar con los custodios y buscar un acercamiento, pero
los delegados no asistieron. Ellos ya no querian saber
nada, los delegados. En el Area DF Norte habia letreros
que decian: «Ya estamos los que tenemos que estar. Aho-
ra vamos a trabajar para reconstruir esto».

Y de los 35 distritos que conformaban la region, algu-
nos se retiraron. Los que quedaron decidieron reconstruir
las dreas. Entre ellas, el drea mds afectada fue la Centro,
del Distrito Federal. Nueve distritos conformaron el Area
pF Centro. Para el Area Oriente Uno, se conformaron
otros distritos. El Area México Norte, que estaba en Tlal-
nepantla, movié algunos distritos hacia Ecatepec y quedé
conformada por cinco distritos.

Asi fueron nueve distritos para la DF Centro, para
Oriente Uno y cinco para México Norte. Se cred la DF
Norte con 11 distritos y también se reconstruy6 Queréta-
ro y el Valle de Toluca. Estdbamos en el drea y DF Norte,
en todas esas partes, por parte de Hidalgo. Bueno, dela DF
Sur se conforma al ano siguiente, luego, luego en febrero.
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Practicamente de 48 dreas que eran, habian quedado
40. Pero ya para 1987, eran 46, o sea que nada mis falta-
ban practicamente 2 de reconstruir. Al ano siguiente, se
reconstruye la de Hidalgo y luego la de Tlaxcala, y vuelven
a ser nueve areas.

Cuando desaparece la regién, nos quedamos sin custo-
dio y lo que se acuerda fue que el custodio de la Centro
Poniente nos brindara ese servicio. Hablamos con él, este
Roberto Alonso L. y dice «de acuerdo». Y nos empieza a
prestar el servicio como custodio regional.

Decidimos unirnos a la regiéon Centro Poniente, di-
ciendo, nos van a apoyar, pero también nosotros tenemos
que apoyar; tenemos que ir a sus eventos. Por eso, en la
historia de su region, de la Centro Poniente, aparece un
evento por aqui, por la Cabeza de Juirez. Cuando vienen
los compaiieros de por alld y ven eso, y dicen: «;Cémo, un
evento de la Centro Poniente en la Cabeza de Judrez?>».
Aqui en Iztapalapa, aqui en este rumbo, porque nos vinie-
ron a apoyar y se llevé a cabo ese congreso.

Pero, también, acudimos a sus eventos, en Celaya; nos
dio coraje cuando tocé en Manzanillo, estar ahi, en Man-
zanillo; Guadalajara, en Plan del Rio, Nayarit. A varios
eventos acudimos hasta que se quedan esas ocho 4reas y
se elige un custodio regional, el compaiiero Joel Antonio
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P., que anda por ahi todavia; se vuelve a hacer otra vez la
Region Centro Oriente.

Entonces, es parte de esos dolores del crecimiento y lo
que pasé cuando se fueron esas dreas y la reconstruccion.
Afortunadamente, en la actualidad, por ejemplo, el drea
México Norte lleva a cabo su primera asamblea electiva,
el 12 de octubre de 1986. El Area Oriente Uno, una ma-
fana del 26 de octubre de 1986, realiza su asamblea in-
formativa. Alla por la Cabeza de Juirez, alld en lo que es
Nezahualcdyotl. Y en la noche se lleva a cabo la asamblea
informativa del area DF Centro, ahi por los talleres de
Palma se lleva a cabo.

Entonces, de esta forma, en el 86, se llevan a cabo esas
asambleas selectivas para conformar esas tres areas de los
distritos que salieron del drea DF Norte.

De la DF Sur, tres distritos se juntan, se retinen, y llevan
su electiva y se conforman. Y es igual en Querétaro, los
compaieros delegados que se fueron vivian en San Juan
del Rio, y los grupos de Querétaro deciden ya no seguirlos
y se reconstruye el area de Querétaro.

Aqui en Valle de Toluca también estuvimos yendo a
algunas localidades, a algunos pueblitos motivando; y se
reconstruye el Area Valle de Toluca, su primer delegado
al companero Eulogio.

o4

Nuestras
raices AA

Entonces, es parte de lo que pas6 en aquel tiempo de
como desaparecio la region y como se fue reconstruyendo.

s Qué nos podria decir usted, en pocas palabras, qué seria
el aprendizaje de esa experiencia?

Bueno, algo que vi yo en eso es que faltd tolerancia. Y
lo que he dicho siempre, esos companeros que tenian esa
visién estaban acertados. O sea, estaba bien lo que pen-
saban, lo que pasé es que faltd tolerancia para esperar.
Ellos se veian hasta alld y nosotros veiamos aqui cerquita.
Les faltd tolerancia para darnos toda esa informacion, el
tiempo necesario para poder ver como ellos. Si hubieran
esperado, ya cuando viéramos como ellos, se hubiera apro-
bado todo lo que querian, que a la fecha se aprobé.

La Oficina de Plenitud... pues esto fue en el 86, y en el
91, pues ya practicamente ya inicia. En cuanto a algunas
cosas que querian cambiar de los Doce Conceptos, tam-
bién ya se cambiaron.

El nombre que querian, de Asamblea mexicana a Con-
ferencia, también ya se cambid; lo que era Consejo de Ad-
ministracion, ahora Junta de Servicios Generales, tam-
bién ya se cambid.
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En el Reporte final de la 202 Asamblea Mexicana, ahi
viene todo eso, todo lo que sucedid, todo estd bien expli-
cado, todo lo que pasé y lo que querian ellos.

Entonces, si se hubieran esperado, hubiéramos seguido
unidos y logrado eso que a la fecha ya tenemos.

Muchas gracias, Miguel Angel. Le agradecemos el apoyo,
que esté aqui y que nos comparta toda esa parte de nuestra
historia.

No, al contrario, gracias por invitarme y hacerme recor-
dar todo eso. Gracias.
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Entrevista al C. Francisco S.,
militar retirado

y miembro del Area México
Noroeste

El C. Francisco S. es un veterano, exmiembro de las
fuerzas armadas de México, que en esta ocasidén acce-
di6 a compartirnos su opinién acerca de la importancia
del grupo «Hospital Central Militar», tanto para las
fuerzas armadas como para la comunidad en general, ya
que aparece en la historia como el primer grupo institu-
cional en México, al tiempo que es reconocido como el
pionero de los grupos de habla hispana en nuestro pais,
ya que después de su nacimiento, en pocos afios vendrian
muchas agrupaciones mads, que abririan sus puertas a lo
largo de todo el territorio nacional, por y para mexicanos.

Volver al inicio




Muy buenas tardes estamos en la Central Mexicana de
Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos, 4. C., y para
esta entrevista, quisiera hacer el favor decir su nombre.

Francisco S.

s Cudl es la fecha de su sobriedad?

Llegué a AA el 28 de mayo de 1992.

;A qué drea pertenece?

Pertenezco al Area México Noroeste, 7.° Distrito, gru-
po «Fey Esperanzax.

;Cudndo y donde hizo el primer contacto con Alcohdlicos
Anonimos?

En un pueblo de Chiapas que se llama Tonal4, Chia-

pas, el 28 de mayo.
s Cudl es su profesion?

Soy militar.
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Y como militar, ;qué nos puede platicar acerca del Grupo
Hospital Central Militar?

De 1990, yo llegué ala sala de Psiquiatria por problemas
de mi alcoholismo. Ahi estuve encamado como unos cua-
tro o cinco dias, pero me hicieron exdmenes ahi, en Psi-
quiatria, pero nunca me nombraron algo de Alcohdlicos
Andnimos, a pesar de que ahi existié el grupo «Hospital
Central Militar» desde 1956. Entonces, yo sali de la sala
de Psiquiatria y me fui a un batallén de Puerto Escondi-
do, luego a Mérida, luego a Tonald, Chiapas; y en Tonala,
Chiapas por problemas de mi trabajo, tomé la decisién de
ir a Alcohdlicos Anénimos, de quienes ya me habian pa-
sado informacidn siete afios antes, pero yo no acepté que
era alcohdlico.

Cuando llegué a Alcohélicos Andénimos, siempre digo
que dejé de tomar como por arte de magia, nada mis me
iba a mi grupo, me sentaba y escuchaba, y asi segui, que ni
yo mismo lo crefa.

s Qué cree que significa para Alcohdlicos Andnimos un
grupo tan tradicional como el «Hospital Central Mili-
tar>»?
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Pues yo lo considero de suma importancia, ojald en el
Hospital Central o en los hospitales militares pudiera ha-
ber un grupo, o inclusive las unidades que se encargaran
de dar la informacién a los soldados, personal o a la fami-
lia que tuviera problemas con la forma de tomar alcohol,
y solo asi seria la solucion.

s Qué nos podria platicar, qué recuerda de los personajes,
del grupo «Hospital Central Militar>, como Irma Reyes,
el mayor Barrdn o del general Varela?
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Las Doce Tradiciones, editadas por el mayor Barron.
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Me llamé la atencién, primeramente, la creacién del
grupo «Hospital Militar». Luego, la intervencién del ge-
neral Varela, que era el jefe de la sala de Psiquiatria en ese
ano de 1956, en diciembre, y que continuamente llevaba
al mayor Barrdn su esposa Irma; ya lo daban por un caso
perdido; ya no tenia remedio.

Entonces, dicen que el general Varela le escribi6 a
Bill W., y que le contesté que aqui, en México, habia un
grupo de extranjeros. Entonces, el general Varela le hizo
una carta como de trabajadora social, a la sefiora Irma,
esposa del mayor Barrdn, para que fuera a recabar infor-
macion.

La senora acudié a ese grupo, «City Group», le dieron
la informacién y, en ese mismo rato, la sefiora Irma le ha-
bl6 al general Varela: «Pepe, creo que hemos encontrado
la solucién. Y él le dice: «;Cudndo pueden ir?». En eso
el general dijo: «Que vengan mafiana>.

Al dia siguiente, en ese mes de diciembre, se presenta-
ron en el Hospital Central. Hubo 13 oficiales, 3 civiles,
que eran del grupo; y se dio la primera junta de informa-
cion ahi, en el Hospital Central Militar. Ahi se creé el
[grupo] «Hospital Central Militar», y después se salid, y
se hizo el grupo de Ciudad de México o México Distrito
Federal, pero tuvo una importancia grande al inicio de
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Alcohdlicos Anénimos aqui, en México, porque a partir
del ano de 1956 empezaron a crecer los grupos, lo que no
pasé desde la primera junta de informacion publica, que
se llevo a cabo en septiembre de 1946. Diez afos no creci6
nada, y, cuando en 1956, con la formacién del grupo insti-
tucional «Hospital Central Militar», se crearon muchos
grupos.

;Cudl cree que sea la opinidon de las fuerzas armadas, de
los miembros del ejército, sobre este grupo?

Pues, yo creo que el personal militar que tenga cono-
cimiento de este grupo, pues pueden tener la seguridad
de que Alcohdlicos Anénimos funciona, por eso es muy
importante que en esos centros hospitalarios al personal
que presente problemas con su forma de tomar se les dé
informacién de lo que es Alcohdlicos Anénimos y, si es
posible, encauzarlos a un grupoy, si fuera necesario, obli-
garlos a que asistan a un grupo de Alcohdlicos Anénimos.

;Como considera usted que se dio el Paso Doce en este

grupo?
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Pues, sobre el Paso Doce, yo creo que cuando el mayor
Barrén se integré con el «City Group» vy estuvo traba-
jando con los extranjeros, se avocaron yo creo, principal-
mente, con sus compaifieros de regimiento, con personas
conocidas, que yo me imagino que en ese tiempo habia
mds alcohdlicos que ahorita. Entonces, creo que por eso
fue que se abrieron muchos grupos aqui en la Ciudad de
México, y los que hemos asistido a esos grupos nos hemos
dado cuenta de que si el alcohdlico se apega al programa,
le opera al 100 %, yo lo digo por mi que tengo mas de 32
anos de que llegué¢ al Alcohélicos Anénimos vy, hasta la
fecha, no he tomado una gota de alcohol.

Sobre el trabajo y del legado que nos dejé el mayor Ba-

rrom, jqué piensa usted?

Pues, probablemente del mayor Barrén y del Ejército
se tenga poco conocimiento. Cada uno conoce mas de
Alcohdlicos Anénimos porque han leido la historia de
Alcohdlicos Anénimos de México, pero a nivel Ejército,
yo creo que es poco conocido.

Por eso Alcohdlicos Andnimos, a través de la Central
Mexicana, cuando imparta platicas en los hospitales o en
las unidades, yo creo que seria conveniente nombrar este
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primer grupo institucional que se cre6 en los Hospital
Central Militar, y que se cre6 gracias al problema que
tenia el mayor Barrén con su alcoholismo, que era muy
avanzado, y que el mismo doctor y general Varela ya lo
daba como un caso perdido.

Sobre la literatura, ;como considera que fue el trabajo
del grupo «Hospital Central Militar»?

Pues, en 1956, aqui en México, habia poca literatura; ya
existia [el folleto] del grupo, el libro de Alcohdlicos Ané-
nimos, se tenia el folleto de Doce Pasos, pero aqui, en Mé-
xico, era dificil de conseguirlos; solamente se conseguian,
pero escritos en inglés. Y entonces, el mayor Barrén y su
esposa fueron colaboradores muy importantes en Alco-
hélicos Andénimos, porque ellos se dieron a la tarea de
ir traduciendo, poco a poco, la literatura para los nuevos
prospectos que llegaban al grupo.

sPor qué cree que el Zrupo estuvo tan poco tiempo en las
instalaciones del Hospital Militar?

Pues, considero que por la disciplina de nuestro Ejército
yano se permitio’ que permaneciera €se grupo, y los civiles
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que asistian a ese grupo y los militares que estuvieron en
esasalade Psiquiatria que se integraron, acordaron seguir
funcionando fuera del hospital y cambiar el nombre, pero
ese grupo sigui6 funcionando mucho tiempo con el ma-
yor Barrén y los otros miembros.

General José Gonzdlez Varela.

s Qué significa para usted estar afuera de la Sala de Neu-
ropsiquiatria y ver esa placa legendaria?

Pues, habra gente que no sepa del Alcohdlicos Anéni-
mos y sillega a ver esa placa, pues, creo que no le da impor-

Volver al inicio




tancia, pero los que estamos en el Alcohélicos Anénimos
de la Central Mexicana, le da una importancia grande,
porque gracias al general Varela y al alcoholismo del ma-
yor Barrdn se cre6 aqui, en México, el primer grupo ins-
titucional de Alcohdlicos Anénimos y también el primer

grupo de habla hispana en México.

Y en la conciencia colectiva de la comunidad, ;qué cree
que represente para todo este pais este grupo? Este primer
grupo de habla hispana, como bien lo dice, ;qué cree que
represente este grupo tan m’éejo, este grupo pionero, gque’
cree que representen para la comunidad?

Pues, para la comunidad del Alcohdlicos Anénimos es
importante... conocer a este grupo, para conocer la histo-
ria del Alcohdlicos Andnimos, desde su creacidn, en 1935,
alld en Estados Unidos con Bill W.y el Dr. Bob, hasta aqui
en México. También, para los que pertenecemos a la co-
munidad de Alcohdlicos Anénimos de la Central Mexi-
cana es importante que sepamos la historia, cémo fue cre-
ciendo Alcohdlicos Anénimos aqui en México, desde la
primera junta del Alcohdlicos Anénimos, en septiembre
de 1946; y desde la creacion de este grupo, en diciembre de
1956. Saber la historia de este grupo para en caso de que se
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dé informacién a militares o policias o agentes de seguri-
dad, vean la prueba de que Alcohdlicos Andnimos les ha
funcionado a muchos que se han apegado al programa'y
han encontrado la solucién al problema, porque aqui, en
Alcohdlicos Andnimos, aprendemos que el alcoholismo
no es un vicio, sino que es una enfermedad, que requiere
un tratamiento porque es incurable. Entonces, nosotros
sabemos que el asistir a las juntas de Alcohdlicos Anéni-
mos €s un tratamiento que tenemos que seguir casi casi
de por vida.

No puedo decir que yo, por tener més de 30 afos, estoy
exento de volver a tomar. Entonces, con el conocimiento
que he adquirido, sigo yendo a mi grupo, sigo participan-
do en mi distrito, sigo participando con el Area México
Noroeste, tengo contacto con la Oficina de Servicios Ge-
nerales de la Central Mexicana, o sea, sé que pertenezco
una comunidad no nada mas de aqui, de México, sino que
de muchos paises: una comunidad a nivel mundial.

s Alguna vez usted llegd a leer documentos, libros, cartas

0 algiin documento acerca del grupo «Hospital Central
Militar>?
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Réplica de la placa del grupo «Hospital Central Militar>,
donada por el C. Francisco S. al museo de la 0S6.

Solamente el libro Alcohdlicos Andnimos en México, en
que ademads hay informacién que viene desde la primera
junta de informacién publica que se dio en el «Teatro del
Pueblo», y que se publicé en el periddico E/ Universal;
cartas que eran manuscritas, no como ahorita, que correo
electrénico y todo eso, son cartas manuscritas que yo creo
que estan en el museo de Estados Unidos que ha de tener
mds material.

Aqui en México, pues, habrd pocas, porque, yo creo,
que algunas ni se conservaron; hay otras que existen y
que, para la comunidad de Alcohdlicos Anénimos, son
importantes. También est4 la placa que se encuentraen la
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Sala de Psiquiatria donde se hizo para recordar que ahi,
en el Hospital Central Militar, se hizo el primer grupo
institucional.

;Cudles cree que fueron los problemas que este grupo
atravesd para continuar desde su nacimiento?

Pues, yo creo que el problema es como ahorita, que
muchos de los alcohdlicos no reconocen que lo son, y que
muchos no quieren dejar de tomar, y mds ahorita, en la
actualidad, que hay muchos que ya no son alcohdlicos
puros, sino que ya estain combinados con otras adicciones.
Pero, en esos tiempos de 1956, yo creo que de ahi fue que
se dio el auge de Alcohdlicos Andénimos, porque de un
grupo subieron a 20, y luego so0; mucha gente que se dio
cuenta de que el programa funcionaba, se fue acercando
mas, y ahorita lo que se requiere es que nosotros llevemos
informacion a los lugares que pueden ser enlaces, como
las escuelas, los hospitales o las plazas; tener propaganda
de Alcohdlicos Andnimos en la television y el radio; en-
tablar didlogo con las autoridades, principalmente con las
de salud y con la religiosa, porque hay muchos alcohdélicos
que se van a jurar alas iglesias... de ahi que los encaminen
a un grupo de Alcohdlicos Anénimos, que es la solucion.

Volver al inicio




Para terminay, scudl cree que sea el lugar que se gand en
la historia este grupo tan emblemdtico?

Pienso que aqui, en México, y en la historia de los Al-
cohdlicos Andénimos a nivel mundial, inclusive alld en Es-
tados Unidos, este grupo oficial de la Central Mexicana,
«Hospital Central Militar», que se cred en el interior de
la Sala de Psiquiatria, tiene un lugar muy especial y muy
importante en la historia de Alcohdlicos Anénimos, tan-
to de aqui de México como a nivel mundial, por ser el
primero de tipo oficial en todo el pais.

iMuchas gracias!
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